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FECHA: 27/11/2025. Bogota, HORA:

4:30 a 5:00 P M.
LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas

TEMA: Protocolo de prevencion y manejo de la infeccion respiratoria aguda (IRA)
ASISTENTES: Familias y cuidadores
ORDEN DEL DiA:

Saludo

Socializacién enfermedad respiratoria aguda IRA

&que es?, sintomas, ¢ Como se previene?,;,c6mo cuidarse si se tiene la enfermedad?

Firmas y evidencias fotograficas

OBJETIVO: Informar a las familias y cuidadores sobre la enfermedad respiratoria
aguda (IRA) mencionandoles ;qué es?, sintomas, ;cémo se previene?,;cémo
Cuidarse si se tiene la enfermedad por medio de diapositivas para estar atento a la
salud de las nifias y nifios del jardin.

DESARROLLO: Siendo las 4:30 P.M. Ia auxiliar pedagogica en atencion a la
primera infancia Sandra Suspes se  acerca al pasillo del jardin para socializar a las
familias y cuidadores , se les da la bienvenida con un cordial saludo, para recordarles
la importancia sobre enfermedad respiratoria aguda IRA el cual es explicado de
manera verbal, se les comunico su concepto es un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, son mas comunes en época de lluvia pues se
relaciona con la mayor humedad en el ambiente generando aumento en la circulacién
de los microorganismos infecciosos respiratorios como virus y bacterias, comienzan
de forma repentina y , también se les informa los sintomas que pueden tener si se
presenta esta enfermedad entre ellos tenemos Congestion nasal Dolor, irritacion e
inflamacién de garganta, malestar general, fiebre, dolores musculares, fiebre, tos,
posteriormente se les explico cémo prevenirlo entre ellas encontramos lavar las manos
varias veces al dia con agua y jabon antes de preparar o comer alimentos y con mayor
frecuencia cuando exista contacto con personas que tengan gripa, protegerse de los
cambios bruscos de temperatura, abrigdndose y cubriendo la nariz y la boca, en caso
de tener en gripa, lo ideal es ventilar y limpiar diariamente las habitaciones de la
vivienda y oficing, evitar en la posible el contactq y compartir alimentos o vasos con
personas que tengan gripa y por ultimo como cuidarse si se presenta esta enfermedad
y se les menciono que se bebe realizar de la siguiente manera mantener Una
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adecuada hidratacién diaria, Lavar las manos frecuentemente con agua y jabén, no
tocar nariz, ojos o boca sin lavarse las manos, pues puede generar infecciones en
estas partes, colocar un pafiuelo desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar,
desechelo y lave las manos, o tapese con la parte intema del brazo si no tiene un
pafiuelo, evitar saludar de beso o de mano mientras permanezcan los sintomas,
alejarse del humo de cigarrillo o de humo de lefia, mantener una adecuada ventilacion
en el sitio donde se encuentre, mantener las fosas nasales destapadas, aplicando
suero fisiolégico por ambas fosas y limpiando las secreciones, utilice tapabocas
mientras persista con los sintomas, evitar tomar medicamentos, antibiéticos o jarabes
para la tos, que no sean formulados por el médico, abrigarse y mantenerse seco, con
el fin de sensibilizar a las colaboradoras y colaboradores para que estén atentos si se
presenta alglin caso sobre esta enfermedad y se realicen la limpieza y desinfeccion
respectiva dentro de la unidad operativa para evitar que se propague.

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de
Ejecucion
Las profesionales y auxiliares | Sandra Suspes 27/11/2025.

en atencion a la primera
infancia, en compaiiia de las
familias y cuidadores, estaran
atentos a la salud de las nifias
y ninos.

Los auxiliares de servicios
generales realizaran la debida
limpieza y desinfeccion de la
unidad operativa y
manipuladores de alimentos
realizaran el constante lavado
de manos durante el dia cada
vez que lo requieran.
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OBJETIVO DEL
PROTOCOLO

*" Brindar orientaciones y
herramientas al talento
humano ’‘padres de
familia y /o cuidadores
del jardin Castillo San

Lucas

234 Main Street Hollywood, CA



SINTOMAS
Tos

Fiebre
Dolor de garganta
Congestion nasal

Dificultad para
respirar

Dolor en el pecho

Jardin infantil Castillo San Lucas



TRATAMIENTO
* Descanso

-Hidratacion
Medicamentos para
aliviar sintomas
(antipiréticos,
analgésicos)
Antibidticos (solo para
infecciones
bacterianas) Oxigeno
suplementario (en
Casos graves)

Jardin infantil Castillo San Lucas



TIPOS DE IRA

Infecciones de las vias respiratorias
altas:

Resfriado comun

Faringitis  (inflamacion  de  la
garganta)-

Laringitis (inflamacién de la laringe)-
Sinusitis (inflamacion de los senos
paranasales)

Infecciones de las vias respiratorias
bajas:-

Bronquitis  (inflamaciéon de los
bronquios)-

Neumonia (inflamacion de los
pulmones)-

Bronquiolitis  (inflamacién de los
bronquiolos)

Jardin infantil Castillo San Lucas
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Fecha: Bogota noviembre 27 de 2025

TEMA: Protocolo de prevencion y manejo de infeccion respiratoria aguda IRA

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES.

Cargo o Tipo de
vinculacion
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Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




e

e »
Y INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT/\

FOR-GD-002 ~ V2
Phgina 1da 3

vl
neoed e

FECHA: 27/11/2025, Bogotd,

HORA: 4:30 a 5:00 P.M.

LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas

TEMA: Protocolo de prevencion y manejo de la infeccion respiratoria aguda (IRA)
ASISTENTES: Talento humano

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Socializacion enfermedad respiratoria aguda IRA

¢qué es?, sintomas, ;Como se previene?,;,co6mo cuidarse si se tiene la enfermedad?
Firmas y evidencias fotograficas

OBJETIVO: Informar al talento humano sobre la enfermedad respiratoria aguda (IRA)
mencionandoles ;qué es?, sintomas, ¢,como se previene?,;,como cuidarse si se tiene
la enfermedad por medio de diapositivas para estar atento a la salud de las nifias y
nifios del jardin.

DESARROLLO: Siendo las 4:30 P.M. la auxiliar pedagdgica en atencion a la
primera infancia Sandra Suspes se acerca al pasillo del jardin para socializar al
talento humano profesionales y auxiliares en atencion a la primera infancia,
manipuladores de alimentos y auxiliares de servicios generales se les da la bienvenida
con un cordial saludo, para recordarles la importancia sobre enfermedad respiratoria
aguda IRA el cual es explicado de manera verbal, se les comunico su concepto es un
grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, son mas comunes
en época de lluvia pues se relaciona con la mayor humedad en el ambiente generando
aumento en la circulacién de los microorganismos infecciosos respiratorios como virus
y bacterias, comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas, también se
les informa los sintomas que pueden tener si se presenta esta enfermedad entre ellos
tenemos Congestién nasal Dolor, irritacién e inflamacion de garganta, malestar
general, dolores musculares, fiebre, tos, posteriormente se les explico como preveniro
entre ellas encontramos lavar las manos varias veces al dia con agua y jabon antes
de preparar o comer alimentos y con mayor frecuencia cuando exista contacto con
personas que tengan gripa, protegerse de los cambios bruscos de temperatura,
abrigandose y cubriendo la nariz y la boca, en caso de tener en gripa, lo ideal es
ventilar y limpiar diariamente las habitaciones de la vivienda y oficina, evitar en lo
posible el contacto y compartir alimentos o vasos con personas que tengan gripa y por
ultimo como cuidarse si se presenta esta enfermedad y se les menciono que se bebe
realizar de la siguiente manera mantener Una adecuada hidratacion diaria, Lavar las
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manos frecuentemente con agua y jabén, no tocar nariz, ojos o boca sin lavarse las
manos, pues puede generar infecciones en eslas partes, colocar un pafiuelo
desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar, deséchelo y lave las manos, 0
tapese con la parte intema del brazo si no tiene un pafuelo, evitar saludar de beso 0
de mano mientras permanezcan los sintomas, alejarse del humo de cigarrillo o de
humo de lefia, mantener una adecuada ventilacion en el sitio donde se encuentre,
mantener las fosas nasales destapadas, aplicando suero fisiolégico por ambas fosas
y limpiando las secreciones, utilice tapabocas mientras persista con los sintomas,
evitar tomar medicamentos, antibiéticos o jarabes para la tos, que no sean formulados
por el médico, abrigarse y mantenerse seco, con el fin de senslblliza!' a las
colaboradoras y colaboradores para que estén atentos si se presenta algun caso
sobre esta enfermedad y se realicen la limpieza y desinfeccion respectiva dentro de
la unidad operativa para evitar que se propague.

Compromisos:
Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucién
Las profesionales y auxiliares | Sandra Suspes 271112025,

en atencion a la primera
infancia estaran atentos a la
salud de las nifias y nifos.

Los auxiliares de servicios
generales realizaran la debida
limpieza y desinfeccion de la
unidad operativa y
manipuladores de alimentos
realizaran el constante lavado
de manos durante el dia cada
vez que lo requieran.
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TEMA: Protocolo de prevencién y manejo de infeccién respiratoria aguda IRA

DIRIGIDO A: Talento Humano

Nombres y Apellidos

SIRLEY POSADA

Cargo o Tipo de vinculacion

Profesional en atencion a la primera infancia

Firma

(‘jk-q tDoS&J c

JENNIFER ANDREA BONILLA

Profesional en atencion a la primera infancia

{\)_enmger Panillo Corles

GLORIA VARGAS

Profesional en atencion a la primera infancia

DIANA JUDITH VARGAS

Profesional en alencion a la primera infancia

Diane 6 Lonmdmangr

Do Jogas

YENNY LOZANO

Profesional en atencion a la primera infancia

\-\ €nng lolgno

LAURA KATHERIN MATEUS

Profesional en atencidn a la primera infancia

—Lﬂ\JrQ Mo-}evs.

LOLA CEBALLOS

Profesional en atencion a la primera infancia

MARILUZ CUESTA

Profesional en atencidn a la primera infancia

| 0(@;} Czw @p
Sl

LUZ DIAZ RAMIREZ

Profesional en atencidn a la primera infancia

(x.fz/!?faz Lemirtc

INGRID ESPERANZA MORENO

Profesional en atencién a la primera infancia

JENNIFER ALONSO C

Profesional en atencidn a la primera infancia

oapd 110 (@IS,
/ S

[ .

WENDY CAROLINA CORREA

Profesional en atencion a la primera infancia

At vaidi

JONH JAIRO GOMEZ

Profesional en atencion a la primera infancia

L AT o

ANDREA JIMENEZ,

Auxiliar en atencién a la primera infancia

Md!e&ﬁ%ﬁ/m

YERALDIN Q)"\ﬂ-pa’) FOCRIG I Auxiliar en atencion a la primera infancia G_)p(culuun( } N .
oine - S RO

SANDRA PATRICIA SUSPES

Auxiliar en atencién a la primera infancia

\fbngﬂm P duspas.

MELIZA SANCIEZ

Auxiliar administrativo

Nelze)

MARIA URREA

Auxiliar de servicios penerales

Autie

\J_?‘mu Uty

ANDRES MORALES

Auxiliar de servicios generales

AE=

MARTHA VALLES

Auxiliar de servicios generales

/({11 o Udlles

Cra. 7 No. 32 - 18 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel: (1) 327 97 97

www .integracionsocial gov.co
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| ORENA OLIVERA Manipuladores de alimentos (‘_gjﬂ. Z O D/II/C o l/)ZLC}MiA
FLOR ALBA Manipuladores de alimentos f{a;—g/4 o [BernG A OS¢
FERNANDA ROJAS Manipuladores de alimentos %/dfﬂm 2 ‘1(§TO'T

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




